
Лекарственные фитованны 

Фитованны – это ванны из лекарственных трав и растений. Они по 

праву считаются одним из безвредных и наиболее доступных методов 

профилактики и лечения многих заболеваний. К тому же, фитованны 

повышают защитные силы организма и его сопротивляемость 

неблагоприятным факторам. В зависимости от лекарственного 

растения для ванн, они способны помочь при многих проблемах со 

здоровьем. 

Виды фитованн: 

 

1. «Валериана с бромом» или «Валериана» 
Оказывает успокаивающее и  гармонизирующее 
действие при перенапряжениях и нервной нагрузке. 

Эфирное масло валерианы эффективно помогает при 
стрессах, нервных перенапряжениях и повышенной 
возбудимости, помогает при беспокойстве и при чувстве 
тревоги. Бром усиливает успокаивающий эффект. 

2. «Лаванда» 
Оказывает успокаивающее и  гармонизирующее 
действие при перенапряжениях и нервной нагрузке. 
 

Эфирное масло лаванды способствуют улучшению 
циркуляции крови, активизации обменных процессов, 
снятию раздражительности и улучшению сна. 

3. «Серная ванна» 
Обладает противовоспалительным и 
успокаивающим действием при кожных 
заболеваниях. Применяется при жалобах 
ревматического характера. 
 

Благоприятное воздействие при воспалительных 
заболеваниях кожи и жалобах ревматического характера, 
а также при аллергиях и кожных проблемах, в том числе, 
и для поддерживающей терапии при нейродермите. 

4. «Дерматологическая ванна» 
Предназначена для принятия ванн для детей и 
взрослых с чувствительной кожей. 

Соевое масло богато незаменимыми жирными кислотами. 
Обладает смягчающим действием, способствует 
восстановлению эпидермального барьера и 
влагоудерживающей способности кожи, устранению 
сухости, покраснения и шелушения кожи. 

5. «Метилсалициловая ванна. Тонус мышц и 
суставов» 

Эфирное масло сосны и метилсалицилат стимулируют 
обменные процессы в мышцах и суставах, способствуют 
расслаблению мышц при мышечном напряжении, а также 
уменьшают жалобы ревматического характера. 

6. «Эвкалиптовая с ментолом»  детская, 
«Противопростудная» взрослая 
Способствует улучшению дыхания, укреплению 
иммунитета, уменьшению симптомов простуды и 
гриппа. 

Профилактика респираторных заболеваний, разжижает 
слизь, снимает симптомы насморка, способствуя более 
легкому отделению мокроты. Ментол помогает 
уменьшить кашель. 

7. «Каштановая ванна» 
Способствует снижению отечности и усталости ног. 

Экстракт каштана конского содержит флавоноиды, 
дубильные вещества и сапонины, способствует 
укреплению стенок сосудов и капилляров, стимулирует 
улучшение микроциркуляции крови, и, как следствие, 
предотвращает возможное развитие варикозного 
расширения вен. 

8. «Розмариновая ванна» 
Оказывает стимулирующее и тонизирующее действие 
на организм. 

Повышает тонус ЦНС, улучшают память. Благоприятно 
влияют при хронической усталости, помогают быстро 
восстановить силы. Также они способствуют улучшению 
периферического кровообращения. 

9. «Мелиссовая ванна» 
Оказывает седативное, расслабляющее и 
успокаивающее действие на организм, облегчает 
засыпание и улучшает сон. 
 

Благотворно влияет на организм: расслабляет мышечную 
и нервную систему, снимают спазм, обеспечивают легкий 
седативный эффект. 

10. «Ромашковая ванна» 
Оказывает седативный, расслабляющий, 
противовоспалительный, ранозаживляющий и 
антисептический эффект. 

Стимулирует обменные процессы в клетках кожи, 
обладает успокаивающим действием, способствует 
уменьшению проявлений раздражения, покраснения и 
шелушения кожи, улучшая ее внешний вид и состояние. 


