
Спелеокамера  

Спелеокамера – специальное помещение, в котором 
воссоздаются естественные условия пребывания, как 
в соляной пещере. Для этого стены комнаты 
облицовываются солевым материалом. В жаркую 
погоду существует специальная система охлаждения 
воздуха, в холодную – подогрева. 

 
Контролируется влажность, а также наличие в воздухе ионов натрия хлорида с 
помощью галогенераторов. Лечение в спелеокамере основано на её положительном 
влиянии на иммунитет человека, дыхательную и сердечно-сосудистую систему. 
 
Главный источник оздоровления – воздух. Он насыщен аэрозолем натриевой соли и 
обладает гипоаллергенным, антимикробным действием, проникает в самые глубокие 
отделы дыхательной системы, угнетает воспалительные процессы, способствует 
разжижению слизи, улучшению свойств эпителия дыхательных путей. В результате 
оказывается следующее действие: разжижается мокрота; снимается воспаление; 
улучшается прохождение мокроты по бронхам; укрепляется иммунитет. 
 
Посещение спелеокамеры рекомендовано детям и взрослым в следующих случаях: 

 при острых и хронических патологиях органов дыхания;  

 некоторых заболеваниях легких: пневмонии, воспалении бронхов, астме;  

 при заболеваниях лёгких, которые ассоциированы с профессиональными 
вредностями;  

 при поллинозах;  

 при заболеваниях кожи и её придатков; 

 при артериальной гипертензии первой и второй степени;  

 при склонности к депрессии, стрессам, неврозам, при хронической усталости;  

 для профилактики ОРВИ, гриппа, заболеваний ЛОР-органов; 

 для профилактики негативного воздействия курения на организм.  
 

Основным преимуществом сильвинитовой спелеотерапии является то, что воздух 
насыщен различными ионами, поэтому лечебный эффект более выражен. В состав 
породы входят: галит ̶ источник NaCl (натрия хлорида); сильвинит ̶ источник калия; 
карналлит ̶ источник калия, магния, хлора. 
 
Для повышения комфорта можно слушать музыку, 
читать. Каждый сеанс длится около 20-30 минут. 
Продолжительность лечения устанавливает врач в 
индивидуальном порядке. Обычно около 5-10 
процедур необходимо для профилактики 
заболеваний, 10-15 –  при поражении кожи, 15-20 – 
при других проблемах. 
 
Спелеолечение – один из эффективных методов терапии заболеваний дыхательной 
системы. Помимо этого, положительный эффект ощущается на всём организме. 
Особенно полезны спелеокамеры детям. Предпочтение следует отдавать не 
галокамерам, а камерам на основе сильвинита, так как многочисленные 
исследования этого вида климатотерапии доказывают его большую эффективность.  


