
Пантовые ванны 

В России, Китае и Новой Зеландии у всех на слуху 

невероятные целебные ванны, которые способны в самый 

короткий срок восстановить иммунитет, вернуть красоту и силу 

человеку. 

По сути, пантовые ванны представляют собой своеобразный «супчик-вытяжку» из 

маральих рогов (редкий вид благородного оленя), в котором заключены целых 

восемнадцать важнейших аминокислот. Необычное использование оленьих рогов 

применялось в XVIII веке, но, если копнуть глубже, оказывается: снадобье было 

известно еще в пору расцвета движения алтайских шаманов. 

В их иерархии олень стоит далеко не на последнем месте и даже выполняет роль 

тотема племени. Первое упоминание о пантовых ваннах историки нашли в трактах с 

4000-летней историей. 

Чем полезны пантовые ванны? 

Научное изучение пант  на здоровье и их полезных свойств 

впервые началось в начале 30 годов прошлого столетия 

российскими учеными. То, что было известно целителям 

древности, подтвердили исследования ученых.  

Пантовые ванны: 

 Способны ускорить и нормализовать обменные процессы в организме человека; 

 Полезные соединения, что содержатся в молодых оленьих рогах, улучшают 

регенерацию кожных покровов, способны замедлять процессы старения и 

омолаживают организм; 

 Очищают организм от токсинов, шлаков и всех вредных веществ; 

 Оказывают стимулирующий эффект на иммунную систему, повышают защитные 

силы человека к различным вирусам и бактериям; 

 Нормализуют гормональный фон; 

 Повышают жизненный тонус, повышая устойчивость к стрессовым ситуациям, 

увеличивают умственную и физическую работоспособность; 

 Способны снизить высокое артериальное давление. 

Пантовые ванны обладают такими свойствами, как: общеукрепляющие, 

тонизирующие, адаптационные, антистрессовые, противовоспалительные, 

ранозаживляющие, иммуностимулирующие, успокаивающие, регенерирующие, 

омолаживающие. 

Это далеко не полный список показаний для принятия пантовых ванн. Ведь они 

оказывают в целом положительный эффект на весь организм человека и могут 

применяться как профилактическое средство для укрепления здоровья, но имеются 

также и противопоказания.  
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