
Кислородные коктейли 
Прием кислородного коктейля – далеко не новый 

метод профилактики и лечения, который по-

научному называется «энтеральная 

оксигенотерапия». Напиток родом из СССР. 

Впервые о нем заговорили в 1963 году благодаря 

стараниям советского патофизиолога Николая 

Сиротина. Проводя многочисленные исследования 

по изучению дыхательной функции желудка, 

академик пришел к выводу, что через этот орган тоже может усваиваться кислород. 

Не так хорошо, как традиционным путем – через легкие, но пероральное 

употребление О2 также один из возможных способов доставки этого элемента в 

организм. 

Как действует кислородный коктейль 

Механизм действия коктейля на организм прост. Сначала кислород из него поступает 

в желудочно-кишечный тракт, где быстро всасывается. Попадая в кровоток и 

лимфоток, О2 разносится по всему организму. 

Прием кислородного коктейля способствует: 

 повышению сопротивляемости организма вирусам и инфекциям; 

 усилению работоспособности; 

 нормализации сна и артериального 

давления; 

 устранению синдрома хронической 

усталости; 

 уменьшению вредного влияния окружающей 

среды на организм; 

 активизации клеточного метаболизма; 

 детоксикации организма; 

 увеличению уровня гемоглобина. 

От кислородного коктейля следует отказаться при: 

 остром приступе бронхиальной астмы; 

 язвенной болезни желудка; 

 язвенном колите в фазе обострения; 

 желчнокаменной болезни второй и третьей стадии; 

 нарушении ритма сердца; 

 гастроэзофагеальной рефлюксной болезни; 

 непереносимости композиции напитка, например, яичного белка. 

В состав коктейля входит не только кислород в максимально доступной форме, но и 

определенные дополнительные компоненты. Газ усиливает их полезное действие на 

организм, а они в свою очередь превращают напиток в лакомство.  


