
Кедровая фитобочка  

В последнее время большой популярностью стали пользоваться 

так называемые фитобочки. Это пространства для одного 

человека, которые ограничены дощечками из определённого вида 

дерева. Состав и свойства этих дощечек, а также пар от травяных 

отваров и настоев создают среду с уникальными свойствами. К 

самым популярным видам относят кедровую бочку, показания и 

противопоказания которой необходимо знать каждому.  

Сосна кедровая — это мощное дерево, дающее съедобные орехи. 

Его древесина обладает красноватым оттенком, а целебные 

свойства проявляются в широком спектре антисептического воздействия. Смысл 

применения бочки, произведённой из определённого вида дерева, заключается в 

том, что при распаривании из древесины происходит экстракция веществ, 

оседающих на теле человека. 

Тело человека, помещённое в условия повышенной температуры, переходит в 
состояние стресса, что способствует мобилизации всех физиологических процессов. 
 
Принимать такие процедуры может каждый человек, не имеющий противопоказаний. 
Однако для такой мини-парилки существуют и особые показания.  
 
Чаще всего парятся в кедровой бочке при:  
 

 артрозах и артритах;  

 проблемах с кожей;  

 заболеваниях дыхательной системы;  

 лишнем весе;  

 остеохондрозе;  

 межпозвоночной грыже;  

 частых простудах.  

Фитопроцедуры особенно полезны для людей, длительное время находящихся в 
состоянии переутомления. Лечебный пар снимает усталость мышц и 
перенапряжение нервной системы, устраняет спазмы, улучшает сон и 
эмоциональное состояние человека. 

Длительное воздействие высокой температуры даже при условии, что она действует 

не на всё тело, запрещено людям с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 

повышенной температурой тела, мигренями, спазмами, судорогами. Запрещены 

тепловые процедуры во время приступов аллергии и 

заболеваний вирусного характера.          

Полный перечень противопоказаний привести довольно 

сложно, поскольку у каждого человека существует 

индивидуальная реакция как на пар, так и на состав 

распыляемых настоев. 


