
Иглорефлексотерапия 

Иглоукалывание  – это воздействие иглами на 

рефлекторные точки. По мнению 

китайских  целителей, эти точки находятся на каналах, 

по которым циркулирует «жизненная энергия» ци. Этот 

метод китайской традиционной медицины имеет и другие названия: терапия чжень-

цзю, иглорефлексотерапия. 

Область применения иглоукалывания чрезвычайно широка: снятие болей различного 

происхождения, лечение проявлений аллергии, ускорение срастания костей 

после переломов, гинекологические и эндокринные заболевания, патологии 

сердечно-сосудистой, нервной и опорно-двигательной системы, борьба с вредными 

привычками, лечение лишнего веса. 

Методика имеет массу положительных эффектов для организма: 

 улучшает кровообращение и нормализует обмен веществ 

 улучшает психическое состояние: расслабляет или стимулирует, в зависимости 

от того, на какие точки воздействует рефлексотерапевт 

 обезболивает и устраняет отеки 

 повышает иммунитет 

 оказывает противовоспалительное действие 

 нормализует выработку гормонов 

 улучшают внешний вид и состояние кожи 

Существует множество различных теорий, которые рассказывают о принципе 

действия иглорефлексотерапии. Современная медицина принимает только 

рефлекторные механизмы. Это означает, что при раздражении иглами нервных 

пучков происходит рефлекторная реакция мозга, при которой блокируются болевые 

ощущения. Через рефлекторную точку игла активирует участок мозга, регулирующий 

работу отдельного органа. Стимулируется его кровоснабжение и иннервация, что 

значительно ускоряет выздоровление. 

Обычно на один сеанс ставят 8-10 иголок, которые находятся в теле пациента 20-40 

минут. Кратность и длительность лечения определяются индивидуально, в среднем  

10-12 процедур, которые проводятся ежедневно. Некоторые пациенты отмечают 

облегчение уже после первого сеанса иглорефлексотерапии, 

другим же требуется несколько недель после завершения 

сеанса, чтобы организм ответил положительным эффектом. В 

любом случае, эффект от процедуры – индивидуальный 

показатель, который зависит от состояния организма. 
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