
Грязелечение 

Лечебные грязи, или пелоиды, – это илистые 

коллоидные осадки естественного происхождения, 

скопившиеся на дне водоемов в течение длительного 

периода времени.  

Основные компоненты пелоидов: соли магния, кальция, грязевой раствор из 

органических кислот, насыщенный раствор морских солей (рапа), растворы 

органических, органо-минеральных соединений. Одно из богатейших 

месторождений природных пелоидов находится близ города Саки. Грязям Сакского 

бассейна свойственен богатейший минеральный состав, высокая насыщенность 

газами (метаном, сероводородом), что придает грязи специфический резкий запах. 

Грязи Сакского озера обладают рядом уникальных свойств, по целительной силе 

превосходящих качества ресурсов Мертвого Моря.  

В начале XX века в Саках академики С.С. Налдбанов и Н.Н. Бурденко разработали 

научные основы грязелечения при лечении травматической болезни спинного мозга, 

заболеваний и последствий травм центральной и периферической нервной системы. 

В санатории, названном в честь талантливого нейрохирурга Н.Н. Бурденко, на 

протяжении десятилетий эффективно применяется грязе- и бальнеолечение с 

использованием грязи и рапы сакского озера при лечении инвалидов с 

травматическим поражением спинного мозга. И порой происходит то, что люди 

называют чудом. 

Показания для применения пелоидов:   

 Заболевания нервной системы (периферической, центральной).  

 Проблемы опорно–двигательного аппарата (в т.ч. в период реабилитации после 

травмы, оперативного вмешательства). 

 Заболевания мочеполовой системы у мужчин и женщин, бесплодие.  

 Болезни органов дыхания, глазные заболевания.  

 Заболевания ротовой полости, кожные болезни.  

 Церебральный паралич у детей, энурез.  

 Последствия черепно-мозговых травм, интоксикаций. 

 Заболевания внутренних органов: выводящей системы, ЖКТ.  

 Заболевания, связанные со сниженным иммунитетом.  

 Косметологические проблемы. 

В санатории применяется метод лечения с жидкостью 

«Биоль» (электрофорез, компресс) - сильно насыщенный, 

соленый раствор, имеющий практически те же свойства, что 

и сама сакская грязь. Вот только действие его мягче, в чем 

и проявляется первое преимущество «Биоля» - его можно 

назначать даже тем, кому грязелечение противопоказано. 


