
Гирудотерапия 

Гирудотерапией называют лечение пиявками. Эту процедуру 

используют уже не одно тысячелетие, и она прочно заслужила 

признание официальной медицины. Чаще всего ее применяли в 

XVIII-XIX вв. В советский период методика была незаслуженно 

забыта, и только сейчас стала вновь завоевывать популярность. 

Для проведения используются только медицинские пиявки, что 

исключает попадание инфекции в организм. Их слюна обладает невероятными 

целительными свойствами и содержит много полезных веществ: гормоны, гирудин, 

витамины, эглины  и ферменты. 

Метод гирудотерапии – это применение пиявок с целью комплексного лечения 

многих заболеваний. Используют пиявки по принципу иглотерапии, то есть ставят в 

определенные рефлекторные точки для гирудотерапии, в зависимости от 

заболевания. 

Их укладывают в определенное место на теле пациента, 

после чего они присасываются и пьют кровь. В момент 

укуса в организм попадает не только их целебный 

секрет, но и анестезирующие вещества, которые 

делают процедуру абсолютно безболезненной. 

Продолжительность сеанса может длиться от 10 до 40 мин, в зависимости от 

назначения врача. За один прием можно ставить до 10 особей. По окончании 

процедуры пиявки сами отпадают от тела, оставляя небольшие слабо кровоточащие 

ранки. Кровоточить они могут довольно долго. Виновато в этом специальное 

вещество – гирудин, которое препятствует свертываемости крови. После 

использования пиявок уничтожают, и вторично не используют. На ранки от укусов 

накладывают стерильные повязки.  

Показаний к использованию пиявок очень много. Широко применяется при варикозе 

и тромбофлебите, геморрое, мастопатии, бесплодии и различных гинекологических 

заболеваниях. Нередко такой метод используют для профилактики и избавления от 

атеросклероза, дистонии, гипертонии и инфаркта. Лечение пиявками повышает 

иммунитет, улучшает сон и аппетит, повышает уровень гемоглобина в крови, 

способствует обострению слуха и зрения.  

Неприятные последствия после лечения пиявками возникают довольно редко. К 

побочным эффектам гирудотерапии 

относят: инфицирование и нагноение 

ранки; аллергические реакции; длительное 

и обильное кровотечение. Детям до 10 лет 

процедура не назначается. 


